
   eôÉà. +~ÉÚ́ ÉÇ HíÉ{¾àú− à÷ MS, FRCS MCh (gold Medalist)  DNB (CVTS)

 ¿úqö«É yÉ©É{ÉÒ +{Éà UïÉlÉÒ {ÉÉ −÷ÉàNÉÉà {ÉÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ »ÉWðÇ{É
+è~ÉÉà±ÉÉà ¾úÉàÎ»~É`ò±É §ÉÉ`ò NÉÉ©É  +©ÉqöÉ´ÉÉqö, ±ÉÉ>£í Hàí− ÷ ¾úÉàÎ»~É`ò±É »É− ÷qöÉ− ÷ SÉÉ− ÷ − ÷»lÉÉ +©ÉqöÉ´ÉÉqö

¶ÉàÎ±¥É ¾úÉàÎ»~É ò̀±É, HíiÉÉḈ ÉlÉÒ G±É¥É »ÉÉ©Éà, +à»É.Yð. ¾úÉ>-´Éà,  +©ÉqöÉ´ÉÉqö
+à»É.+à +à±É ¾úÉàÎ»~É`ò±É eÄôÉ<´É-<{É − ÷Éàeô, +©ÉqöÉ´ÉÉqö 54   ÊJíºiÉÉ ¾úÉ`Çò <Î{»`ò̀ ò¬Ö̀ ò, ¥ÉÉà~É±É +©ÉqöÉ´ÉÉqö

ÎG±É{ÉÒHí& (1) 310,(B) ®ørö +ÉHâíeô,  eÄôÉ<´É-<{É − ÷Éàeô, +©ÉqöÉ´ÉÉqö 54,
       (2) ±ÉÉ>£í Hàí− ÷ ¾úÉàÎ»~É ò̀±É »É− ÷qöÉ− ÷ SÉÉ− ÷ − ÷»lÉÉ +©ÉqöÉ´ÉÉqö 9

£íÉà{É&9909905055,(PÉ− ÷)079-26860402 ÎG±É{ÉÒHí&079-64505998 ©ÉÉà¥ÉÉ<±É 9825005998

(¿úqö«É {ÉÉ +Éà~É−à÷¶É{É ¥ÉÉqö A~É«ÉÉàNÉÒ Hàí`ò±ÉÉHí Wð®ø−÷Ò »ÉÖSÉ{ÉÉà)
   1 ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ »ÉÖ−÷ÊKÉlÉ ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ PÉ−à÷ Wð< ¥ÉyÉÖÅ Wð ¥É−÷É¥É−÷ oÉlÉÉ ¥Éà-SÉÉ−÷ Êqö´É»ÉÉà ±ÉÉNÉ¶Éà.
   2 PÉ−à÷ NÉ«ÉÉ ¥ÉÉqö Êqö´É»Éà +É−÷É©É Hí−÷´ÉÉà, ( LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà Wð©«ÉÉ ¥ÉÉqö Hàí ±ÉÉ¥ÉÖÅ SÉÉ±«ÉÉ ¥ÉÉqö.) +É−÷É©É {ÉÉà »É©É«É lÉ©ÉÉ−÷Ò
     +{ÉÖHÚí³lÉÉ ¡É©ÉÉiÉà NÉÉàcó´É´ÉÉà.
   3 Hàí`ò±ÉÉHí Êqö´É»ÉÉà »ÉÉ−÷É Wð¶Éà lÉÉà Hàí`ò±ÉÉHí cóÒHícóÒHí. −÷ÉàWð−÷ÉàWð{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ ~É−÷ y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ{Éà ¥Éqö±Éà +có´ÉÉÊeô«Éà Hàí`ò±ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ
     oÉÉ«É Uïà +à{ÉÉ A~É−÷ y«ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ HíÉ−÷iÉ Hàí »ÉÉX oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJí«ÉÉ yÉÒ©ÉÒ ¾úÉà«É Uïà.
   4 G«ÉÉ−à÷Hí HÅí`òÉ³Éà Hàí eôÒ¡Éà¶É{É +É´ÉÒ X«É lÉÉà ©ÉÖÅ]ñÉ´ÉÖÅ {É¾úÓ, HíÉ−÷iÉHàí lÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É Uïà. Jí©Éà Jí©Éà »ÉÖyÉÉ−÷Éà oÉ¶Éà.
   ~É +NÉÉA{ÉÒ Wðà©É DPÉ +É´ÉlÉÉÅ »É©É«É ±ÉÉNÉ¶Éà, lÉÉà NÉ§É−÷É´ÉÖÅ {É¾úÓ, +É´ÉÖÅ Hí«ÉÉ−à÷Hí ¥É{Éà Uïà. Êqö´É»É qö−÷Ê©É«ÉÉ{É DPÉ´ÉÉ{ÉÖ `òÉ³´ÉÖÅ.
   6 `òÉÅHíÉ HíÉhõ¬É ~ÉUïÒ ¥Éà Êqö´É»É −÷¾úÒ{Éà »ÉÉ¥ÉÖ PÉ»ÉÒ{Éà {É¾úÉ< ±Éà́ ÉÖÅ. {¾úÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò HíÉà<~ÉiÉ »ÉÉ¥ÉÖ SÉÉ±Éà ~ÉiÉ qö´ÉÉ ´ÉÉ³Éà »ÉÉ¥ÉÖ   ¾úÉà«É Wðà©ÉHàí

eàô`òÉà±É Hàí »Éà́ É±ÉÉà{É »ÉÉ¥ÉÖ +à ´ÉyÉÉ−à÷ »ÉÉ®ø −÷¾àú¶Éà. ¥É−÷É¥É−÷ {ÉÉ¾úÒ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUïÒ HíÉ~ÉÉ A~É−÷ HíÉà~É−÷É{ÉÖÅ lÉà±É ±ÉNÉÉ´ÉÒ ±Éà́ ÉÖÅ. +É ¡ÉÊJí«ÉÉ
Wð«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥É−÷É¥É−÷ ®ø]ñ {É +É´ÉÒ X«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Ê{É«É©ÉÒlÉ Hí−÷´ÉÒ.

   7 lÉ©ÉÉ−÷É Hàí`ò±ÉÉHí Êqö´É»É »ÉÉ−÷É lÉÉà Hàí`ò±ÉÉHí ©ÉÉcóÉ Wð¶Éà +{Éà +É´ÉlÉÉ SÉÉ−à÷Hí +có´ÉÉÊeô«ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò §ÉÚLÉ +{Éà +àHíÉOÉlÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉ−÷Éà oÉ¶Éà. 
Hí«ÉÉ−à÷Hí  ¹ÉÉ»É ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ NÉ§É−÷É©ÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ¶Éà, lÉà ´ÉLÉlÉà lÉ©Éà Wðà HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà lÉà ¥ÉÅyÉ Hí−÷Ò DeôÉ ¹ÉÉ»É ±Éà́ ÉÉ.
   8 Xà lÉ©ÉÉ−÷É ~ÉNÉ{ÉÒ {É»É ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ©ÉÉ`àò A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾úÉà«É lÉÉà »ÉÉÅWð{ÉÉ »É©É«Éà ~ÉNÉ©ÉÉÅ »ÉÉàX +É´É´ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É Uïà. oÉÉàeôÉ 
+có´ÉÉÊeô«ÉÉ   ~ÉUïÒ +É lÉHí±ÉÒ£í qÚö−÷ oÉ< Wð¶Éà. Xà lÉ©ÉÉ−à÷ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ oÉÉ«É lÉÉà ~ÉNÉ{Éà »`Öò±É Hàí 
`òÒ~ÉÉà«É ~É−÷ BSÉÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ +{Éà ~É-10 Ê©É{ÉÒ`àò A~É−÷ {ÉÒSÉà Hí−÷´ÉÉ.
   ±  Xà lÉ©ÉÉ−÷Ò ¾úÉoÉ{ÉÒ {É»É ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ©ÉÉ`àò A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾úÉà«É lÉÉà lÉà WðN«ÉÉ+à +{Éà ¾úÉoÉ{ÉÉÅ ~ÉÅX A~É−÷ LÉÉ±ÉÒ SÉeôÒ ¾úÉà«É +à́ ÉÖÅ
±ÉÉNÉ¶Éà. lÉ©Éà {ÉÉ{ÉÉ −÷¥É−÷ ¥ÉÉà±É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò +ÉÅNÉ³Ò«ÉÉà{ÉÒ Hí»É−÷lÉ SÉÉ±ÉÖ −÷ÉLÉ¶ÉÉà.
   10 Xà lÉ©É{Éà ~ÉNÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉ ©ÉÉàX ~É¾àú−÷´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©ÉÉ−à÷ SÉÉ−à÷Hí +có´ÉÉÊeô«ÉÉ »ÉÖyÉÒ Êqö´É»Éà ~É¾àú−÷Ò −÷ÉLÉ´ÉÉ +{Éà

−÷ÉmÉà »ÉÖlÉÒ ´ÉLÉlÉà HíÉhõÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ.
   11 UïÉlÉÒ©ÉÉÅ, LÉ§Éà +{Éà ´ÉÉÅ»ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà LÉ§ÉÉ{ÉÉÅ ´ÉSSÉà qöqèö oÉÉ«É lÉà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉHí Uïà. +ÉcóoÉÒ qö»É +có´ÉÉÊeô«ÉÉ©ÉÉÅ Jí©Éà Jí©Éà lÉà WðlÉÖÅ −÷¾àú¶Éà. UïÉlÉÒ

Hí−÷lÉÉ  ~ÉNÉ©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ PÉÉ Hí«ÉÉ−à÷Hí ´ÉyÉÉ−à÷ ~ÉÒeôÉqöÉ«ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. Wðà »ÉÉ©ÉÉ{«É Uïà. lÉà ´ÉLÉlÉà ~Éà−à÷»ÉÒ`àò©ÉÉà±É {ÉÒ ~É00 Ê©É.OÉÉ. ~ÉÉ´É−÷{ÉÒ 
NÉÉà³Ò«ÉÉà ±Éà́ ÉÒ. +É NÉÉà³Ò«ÉÉà Wð®ø−÷ WðiÉÉ«É lÉÉà Êqö´É»É©ÉÉÅ Uï NÉÉà³Ò »ÉÖyÉÒ ±É< ¶ÉHíÉ«É Uïà, Wð®ø−÷lÉ WðiÉÉ«É lÉÉà Wð.
   12 UïÉlÉÒ Hàí ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÉ ©ÉÉÅoÉÒ Hí«ÉÉ−à÷Hí ~ÉÉiÉÒ Wðà́ ÉÖÅ Hàí ±ÉÉà¾úÒ Wðà́ ÉÖÅ ¡É´ÉÉ¾úÒ {ÉÒHí³à lÉÉà NÉ§É−÷É´ÉÖÅ {É¾úÓ. +É »ÉÉ©ÉÉ{«É Uïà +{Éà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ`àò HíÉà<
      »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ {ÉÒ Wð®ø−÷ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ ´ÉyÉÉ−à÷ Êqö´É»É »ÉÖyÉÒ ¡É´ÉÉ¾úÒ {ÉÒHí³à +{«ÉoÉÉ lÉÉ´É +É´Éà lÉÉà eôÉèHí`ò−÷ {ÉÒ ~ÉÉ»Éà Wð́ ÉÖÅ +{Éà lÉ~ÉÉ»É 

Hí−÷É´É´ÉÒ.
   13 Uï +có´ÉÉÊeô«ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ »É©É«É qö−÷©«ÉÉ{É UïÓHí LÉÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà UïÉlÉÒ ~É−÷ +Éà¶ÉÒHÖÅí ©ÉÚHíÒ{Éà Hàí ¾úÉoÉ ©ÉÚHíÒ{Éà UïÉlÉÒ ~ÉHíeôÒ −÷ÉLÉ´ÉÒ.
   14 lÉ©ÉÉ−÷É eôÉèHí`ò−÷{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú -»ÉÚSÉ{É +{ÉÖ»ÉÉ−÷ »É´ÉÉ−à÷ Hàí »ÉÉÅWðà ~ÉÅqö−÷ Ê©É{ÉÒ`ò SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ −÷ÉLÉÉà +{Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà SÉÉ−÷oÉÒ Uï +có´ÉÉÊeô«ÉÉ

      Êqö´É»É©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉ−÷ Hí±ÉÉHí Hí±ÉÉHí »ÉÖyÉÒ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ −÷ÉLÉÉà. SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà +ÉyÉÉ−÷ lÉ©ÉÉ−÷É ~É−÷ Uïà.+à̀ ò±ÉÖÅ «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà Hàí SÉÉ±É´ÉÖÅ £í−÷ÊWð«ÉÉlÉUïà.
      yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ −÷ÒlÉà »ÉWðè−÷Ò{ÉÉà ¾àúlÉÖ ¥Éà oÉÒ SÉÉ−÷ ©É¾úÒ{ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É Yð́ É{É lÉ−÷£í ±É< Wð́ ÉÉ{ÉÉà Uïà.
   1~É ¥ÉÉ−÷ +có´ÉÉÊeô«ÉÉ »ÉÖyÉÒ HíÉà< §ÉÉ−à÷ ´ÉWð{É´ÉÉ³Ò ´É»lÉÖ{Éà DSÉHí´ÉÒ {É¾úÓ Hàí Xà−÷oÉÒ yÉHíHíÉà ©ÉÉ−÷´ÉÉà {É¾úÒ Hàí Xà−÷oÉÒ LÉáSÉ´ÉÖÅ {É¾úÒ +{Éà {ÉÒSÉà

{É©É´ÉÖÅ  {É¾úÓ. +ÉoÉÒ UïÉlÉÒ{ÉÉÅ ¾úÉeôHíÉ{ÉÖÅ XàeôÉiÉ »É−÷³ ¥É{É¶Éà.



 

   16 Uï +àHí +có´ÉÉÊeô«ÉÉ ~ÉUïÒ ¾ú³´ÉÒ −÷©ÉlÉÉà +{Éà XlÉÒ«É Yð́ É{É ¶É®ø Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà. §ÉÉ−à÷ −÷©ÉlÉÉà ¥ÉÉ−÷ +có´ÉÉÊeô«ÉÉ »ÉÖyÉÒ −÷©É´ÉÒ {É¾úÓ.
   17 lÉ©ÉÉ−÷É eôÉèHí ò̀−÷{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú ´ÉNÉ−÷ ´ÉÉ¾ú{É {É SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ.. ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »HÖí ò̀−÷-Hàí ¥ÉÉ<Hí ~ÉÉUï³ ¥Éà»É́ ÉÖÅ {É¾úÒ. lÉà Hí«ÉÉ−à÷
      ¶É®ø Hí−÷´ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ à̀ò eôÉèHí ò̀−÷ Wð »É±ÉÉ¾ú +É~É¶Éà. »ÉÉ©ÉÉ{«É −÷ÒlÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ qö»É-¥ÉÉ−÷ +có´ÉÉÊeô«ÉÉ ¥ÉÉqö  ~É−÷´ÉÉ{ÉNÉÒ ¶ÉG«É  Uïà.
   18 Xà qöÉ®ø ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ +ÉqölÉ ¾úÉà«É lÉÉà LÉÚ¥É Wð +ÉàUïÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ eôÉèHí ò̀−÷{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú ¡É©ÉÉiÉà ±É< ¶ÉHíÉà UïÉà. Xà à̀ò´É Wð {É ¾úÉà«É lÉÉà ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ Hàí ¶É®ø
Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ Wð®ø−÷ {ÉoÉÒ.
   1± yÉÖªÉ~ÉÉ{É Hàí lÉ©ÉÉHÖí HíÉà<~ÉiÉ −÷ÒlÉà ±Éà́ ÉÉ {ÉÒºÉàyÉ Uïà. +É{ÉÉoÉÒ {É³Ò+Éà ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHí«ÉlÉÉ ´ÉyÉà Uïà.
   20 +Éà~É−à÷¶É{É{ÉÉ +àHí ©É¾úÒ{ÉÉ »ÉÖyÉÒ PÉÒ, lÉà±É ´ÉÉ³Ò ´É»lÉÖ LÉ´ÉÉ«É. +É UÚï ò̀ lÉ©ÉÉ−÷Ò ¶ÉÊHílÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò +~ÉÉ< Uïà +àHí ©É¾úÒ{ÉÉ ~ÉUïÒ  
ÊSÉHíÉ¶É  ´ÉÉ³Ò ´É»lÉÖ LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà PÉÒ ¥ÉÅyÉ Hí−÷Ò qàö´ÉÖÅ. ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷Ò ±ÉÉàHíÉà{Éà ©É−÷PÉÒ-©ÉÉUï±ÉÒ  ¡É©ÉÉiÉ »É−÷  LÉÉ́ ÉÉ{ÉÒ  UÚï ò̀ Uïà. ( +ÉàUïÉ lÉà±É©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´Éà±É

¾úÉà«É lÉÉà ~ÉiÉ +É LÉÉà−÷ÉHí  +ÉàUïÒ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ Wð ±Éà́ ÉÉà.)
   21 ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É »ÉWðè−÷Ò ~ÉUïÒ  +à»~ÉÒ−÷Ò{É{ÉÒ NÉÉà³Ò+Éà +ÉLÉÒ YðqÅöNÉÒ ~É«ÉèlÉ SÉÉ±ÉÖ −÷ÉLÉ´ÉÒWð°÷−÷Ò Uïà..
      +É NÉÉà³Ò+ÉàoÉÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É ©ÉÉ̀ àò ©ÉÚHàí±ÉÒ {É³Ò ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ LÉÖ±±ÉÒ −÷¾àú Uïà.
   22 ´«É´É»ÉÉ«É: Uï oÉÒ +Écó +có´ÉÉÊeô«ÉÉ ~ÉUïÒ Wð< ¶ÉHí¶ÉÉà  oÉÉHí {É ±ÉÉNÉà lÉà́ ÉÉà ´«É´É»ÉÉ«É Hí−÷´ÉÉà. 3 ©ÉÊ¾ú{ÉÉ
      ¥ÉÉqö lÉ©Éà eôÉèHí ò̀−÷{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú ±É< §ÉÉ−à÷ ´«É´É»ÉÉ«É Hàí {ÉÉàHí−÷Ò Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà¶ÉÉà.
   23  lÉ©É{Éà ±ÉLÉà±ÉÒ  qö´ÉÉ ¥ÉX−÷©ÉÉÅ {É ©É³àlÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É eôÉèHí ò̀−÷{Éà ~ÉÚUïÒ{Éà ¥ÉÒYð qö´ÉÉ ±ÉLÉÉ´É´ÉÒ. qö´ÉÉ Ê{É«É©É ©ÉÖWð¥É ±Éà́ ÉÒ +{Éà
       eôÉèHí ò̀−÷ Hí¾àú l«ÉÉ−à÷ Wð ¥ÉÅyÉ Hí−÷´ÉÒ. +à Ê»É́ ÉÉ«É ¥ÉÅyÉ Hí−÷´ÉÒ {É¾úÒ.
   24 SÉàHí+~É ©ÉÉ à̀ò £í−÷ÒoÉÒ eôÉèHí ò̀−÷ ~ÉÉ»Éà X+Éà l«ÉÉ−à÷ ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà{ÉÒ «ÉÉqöÒ lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷Ò{Éà Wð́ ÉÖÅ. WðàoÉÒ +NÉl«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ §ÉÚ±ÉÒ Wð́ ÉÉ«É {É¾úÓ.
      ±ÉLÉà±ÉÒ qö´ÉÉ+Éà{ÉÒ «ÉÉqöÒ ~ÉiÉ ±É< Wð́ ÉÒ. lÉ©ÉÉ−÷Ò +ÉLÉÒ £íÉ<±É »ÉÉoÉà −÷ÉLÉ´ÉÒ.
   2~É Hí«ÉÉ−à÷«É ~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ C§ÉÒ oÉÉ«É lÉÉà ¡ÉoÉ©É lÉ©ÉÉ−÷É HíÉÊeô«ÉÉà±ÉÉàYð» ò̀ (¾úqö«É −÷ÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ) {ÉÉà »ÉÅ~ÉHèí »ÉÉyÉ́ ÉÉà. Xà lÉà+Éà {É ©É³à lÉÉà 

A~É−÷ÉàHílÉ £íÉà{É {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷´ÉÉà +oÉ´ÉÉ »ÉÒyÉÉ +É´ÉÒ Wð́ ÉÖÅ.

´ÉÉ±´É »ÉWðè− ÷Ò´ÉÉ³É qöqöÔ+Éà ©ÉÉ`àò LÉÉ»É »ÉÚSÉ{ÉÉ  

   1 ´ÉÉ±´É »ÉWðè−÷Ò´ÉÉ³É qöqöÔ+Éà ©ÉÉ`àò ´ÉÉ−÷£àí−÷Ò{É +oÉ´ÉÉ +à»ÉÒ`ÄòÉà©É{ÉÒ NÉÉà³Ò ±Éà́ ÉÒ Wð®ø−÷Ò Uïà. +É NÉÉà³Ò ´ÉÉ±´É ~É−÷ ±ÉÉà¾úÒ X©ÉÒ
WðlÉÚ +`òHíÉ´Éà Uïà  +{Éà ´ÉÉ±´É {Éà LÉÖ±±ÉÉà −÷ÉLÉà Uïà.

  2 Xà lÉ©Éà ´ÉÉ−÷£àí−÷Ò{É Hèí +à»ÉÒ`ÄòÉà©É ±ÉàlÉÉ ¾úÉà́ É lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷Éà ¡ÉÉàoÉÉà©¥ÉÒ{É `òÉ<©É (PT Test)  `àò»`ò qö−÷ ~ÉÅqö−÷ Êqö´É»Éà Hí−÷É´É´ÉÉà.
lÉ©ÉÉ−÷É +Éà~É−à÷¶É{É ~ÉUïÒ 1~É-1~É Êqö´É»É{ÉÉ +ÅlÉ−à÷ +É `àò»`ò Hí−÷É´É´ÉÉà. +É +àHí ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ Hí−÷´ÉÖÅ. +à ~ÉUïÒ 
©ÉÊ¾ú{Éà-©ÉÊ¾ú{Éà ~ÉÒ.`òÒ `àò»`ò Hí−÷É´É´ÉÉà. +É 3 ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ Hí−÷´ÉÖÅ. +à ~ÉUïÒ qö−÷ 3 ©ÉÊ¾ú{Éà +É `àò»`ò Hí−÷É´É´ÉÉà. 
Wð®ø−÷Ò«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà +É `àò»`ò Hí−÷É´É´ÉÉà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ−÷Éà +É<.+à{É.+É−÷ 2.0 oÉÒ 2.~É {ÉÒ ´ÉSSÉà ¾úÉà́ ÉÉà   Xà<+à.

   3 ´ÉÉ−÷£àí−÷Ò{É Hàí +à»ÉÒ`ÄòÉà©É ´ÉNÉà−à÷{ÉÒ NÉÉà³Ò LÉÉ±ÉÒ ~Éà̀ àò ±Éà́ ÉÒ.  NÉÉà³Ò ±ÉÉà +à{ÉÉ  ~É¾àú±ÉÉ +{Éà ~ÉUïÒ {ÉÉ ¥Éà Hí±ÉÉHí  Hí¶ÉÖÅ
~ÉiÉ {É ±Éà́ ÉÖÅ.

   4 qöqöÔ{Éà Hí«ÉÉ−à÷«É HíÉà<~ÉiÉ <{£àíHí¶É{É ±ÉÉNÉà qöÉ.lÉ. ¶É−÷qöÒ, lÉÉ´É oÉÉ«É lÉÉà lÉlÉ Wð eôÉèHílÉ−÷ ~ÉÉ»Éà Wð́ ÉÖÅ +{Éà qö´ÉÉ Hí−÷É´ÉÒ.
   ~É +É qö´ÉÉ lÉà qö−÷©«ÉÉ{É lÉ©É{Éà Hí«ÉÉ−à÷ ~ÉiÉ HíÉà< <X oÉ¶Éà lÉÉà lÉ©ÉÉ®Åø ±ÉÉà¾úÒ ´ÉyÉÉ−à÷ ´É¾àú¶Éà. +É´ÉÖÅ oÉÉ«É lÉÉà NÉ§É−÷É´É´ÉÉ{ÉÒ

Ê¥É±ÉHÚí±É Wð°÷−÷ {ÉoÉÒ. Wðà WðN«ÉÉ+à <X ~É¾úÉàSÉÒ ¾úÉà«É lÉà WðN«ÉÉ{Éà 1~É Ê©É{ÉÒ`ò »ÉÖyÉÒ SÉÉàLLÉÉ Hí~ÉeôÉ ´Éeàô qö¥ÉÉ´ÉÒ
−÷ÉLÉ´ÉÖÅ, Wð®ø−÷ ~Éeàô lÉÉà lÉÖ−Å÷lÉ ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ ~É¾úÉàSÉÒ Wð́ ÉÖÅ.
   6 qöqöÔ+à Wð©É´ÉÉ©ÉÉÅ HíÉSÉÉ ¶ÉÉHí§ÉÉYð (»É±ÉÉeô) +{Éà ±ÉÒ±ÉÒ §ÉÉYð ´ÉNÉà−à÷ ¡É©ÉÉiÉ»É−÷ ±Éà́ ÉÉ.
   7 qöqöÔ+à ©ÉÒcÖÅó ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉ +ÉàUÖÅï ±Éà́ ÉÖÅ. ´ÉÉ±´É {ÉÉ qöqöÔ {Éà ÊSÉHíÉ¶É´ÉÉ³Ò ´É»lÉÖ{ÉÒ HíÉà< ~É¾ú−à÷Wð {ÉoÉÒ .
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